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លេជជ ពឹង យុ៉ីកស្ុ៉ីង
ប្បធានឆ្នែកថ្ែ ំបង្កា រ ននេិទ្យាស្ថា នប៉ា ស្ទ័រកមពុជា



ការវាយតនមៃរបួស្ ឆ្ែ បងាល ើងលោយស្តវ

2

ឆ្នែកតាមការឆ្ែនំ របស្់អងគការស្ុខភាពពិភពលោក ការវាយតនមៃននរបួស្ ឆ្ែ បងាល ើងលោយស្តវ ប្តូេបនល្វើែាងក្ងលប្កាម

ងំណាត់ថ្ែ ករ់បួស្ ការពិពែ៌ន
ការបង្កា រជំងឺឆ្កាកាួត 

លប្កាយព៉ីមានរបួស្ឆ្ែ បងាល ើងលោយស្តវ

របួស្កំរិតទ្យ៉ី ១
ការប៉ា៉ះពា ់ រឺ  នត ់ងំែ៉ីរលោយស្តវ 
ការ ិតលៅល ើឆ្ស្ែកឆ្ែ គ្មា នការោង់រោត់ 
ការប៉ា៉ះពា ់ជាមួយទ្យឹកមាត់ស្តវលោយឆ្ស្ែកឆ្ែ គ្មា នការោង់រោត់

មិនមានហានភិ័យជាមួយជំងឺឆ្កាកាួត 
មិនតំរាេលោយមានការបង្កា រជំងឺឆ្កាកាួត លប្កាយស្តវក្ំលទ្យ 

របួស្កំរិតទ្យ៉ី ២
ការក្ំញ៉ីញបណាត  លោយោង់រោត់ឆ្ស្ែក
ការក្វ ង រឺ កាូតោង់រោត់ឆ្ស្ែក លោយមិនមានការហារឈាម  

តំរាេលោយមានការបង្កា រជំងឺឆ្កាកាួត លប្កាយស្តវក្ំជាបនទ ន់ 
ជាមួយវា៉ា ក់សំ្ថងបង្កា រជំងឺឆ្កាកាួត

របួស្កំរិតទ្យ៉ី ៣

ការក្ំ រឺ ក្វ ង ឆ្ែ ្ៃុ៉ះងា នុតប្ស្ទាប់ឆ្ស្ែក
ការ ិតលៅល ើឆ្ស្ែកឆ្ែ មានការោង់រោត់
ការប៉ា៉ះពា ់ជាមួយទ្យឹកមាត់ស្តវលៅល ើភាែ ស្លស្តើង(Mucosa)

របួស្ឆ្ែ បងារល ើងលោយអំបារស្តវប្បលជៀេ

តំរាេលោយមានការបង្កា រជំងឺឆ្កាកាួត លប្កាយស្តវក្ំជាបនទ ន់ 
ជាមួយវា៉ា ក់សំ្ថងបង្កា រជំងឺឆ្កាកាួត និង  លស្រ៉ាាមប្បំំងជំងឺឆ្កាកាូត

(តាមងំណាត់ថ្ែ ក់ននរបួស្ របស្់អងគការស្ុខភាពពិភពលោក)



ការបង្កា រជំងឺឆ្កាកាួត លប្កាយព៉ីមានរបួស្ឆ្ែ បងាល ើងលោយស្តវ

3

❖ ការោងស្ំោតមុខរបួស្
✓ ប្តូេបងហូរ រឺចាក់ទ្យឹកោងមុខរបួស្ រយ៉ះលព ១៥នទ្យ៉ី
✓ ោងលប្បើស្ថប ាលមៅ រឺ ស្ថប ាែុំ លែើមែ៉ីោងស្ំោតមុខរបួស្
✓ ប្តូេលប្បើោ ់កុ រឺ ថ្ែ ំស្ំោប់លមលោគ លែើមែ៉ីស្ំោតមុខរបួស្
✓ មិនប្តូេលែរមុខរបួស្លទ្យ លបើោងលជៀស្វាងបន

❖ ការចាក់ថ្ែ ំបង្កា រជំងឺឆ្កាកាួត និង លស្រ៉ាាមប្បំំងជំងឺឆ្កាកាូត
✓ ការនត ់ថ្ែ ំបង្កា រជំងឺឆ្កាកាួត ឆ្ែ ប្ស្បតាមការឆ្ែនំរបស្់អងគរការ

ស្ុខភាពពិភពលោក គួរប្តូេបននត ់ជានែ ់ជនរងលប្គ្ម៉ះ លោយបន
ំប់បំនុត លប្កាយព៉ីមានរបួស្ឆ្ែ បងាល ើងលោយស្តវ

✓ លស្រ៉ាាមប្បំំងជំងឺឆ្កាកាូត គួរប្តូេបននត ់ជានបឆ្នាមកែុងករែ៉ីរបួស្ស្ាិត
កែុង កំរិតទ្យ៉ី៣ ននងំណាត់ថ្ែ ក់របួស្របស្់អងគការស្ុខភាពពិភពលោក។

(អនុស្ថស្ន៍ របស្់អងគការស្ុខភាពពិភពលោក)



កា េិភាគ  ការនត ់ថ្ែ ំបង្កា រជងំឺឆ្កាកាួត លប្កាយព៉ីមានរបួស្ឆ្ែ បងាល ើងលោយស្តវ 

4

េិ ៉្ីស្ថស្តស្ត រយ៉ះលព កា េិភាគ
ការនត ់ថ្ែ ំបង្កា រតាមេិ ៉្ីស្ថស្តស្តចាក់លស្ើឆ្ស្ែក 

IPC regimen ៧នងៃ
ការចាក់លស្ើឆ្ស្ែកល ើនែស្ងក្ង (0.1ml x2)

លៅនងៃែំបាង នងៃទ្យ៉ី៣ និងនងៃទ្យ៉ី៧  
(2-2-2-0-0)

ការនត ់ថ្ែ ំបង្កា រតាមេិ ៉្ីស្ថស្តស្តចាក់ស្ថង់ែំុ (0.5ml រឺ 1ml កែុង១ែាស្ លៅតាមន ិតន )

Essen regimen
(4-dose adapted Essen regimen)

១៤នងៃ  លៅ ២៨នងៃ
ការចាក់ស្ថង់ែំុល ើនែឆ្តមាា ង

លៅនងៃែំបាង នងៃទ្យ៉ី៣ នងៃទ្យ៉ី៧ និង នងៃទ្យ៉ី១៤លៅ២៨  
(1-1-1-1-0)

Zagreb regimen ២១នងៃ
ការចាក់ស្ថង់ែំុល ើនែស្ងក្ងលៅនងៃែំបាង  (២ែាស្) 

រួងបនតការចាក់ស្ថង់ែំុល ើនែឆ្តមាា ង  លៅនងៃទ្យ៉ី៧ និង នងៃទ្យ៉ី២១ 
(2-0-1-0-1)

ឆ្ែនំលោយអងគការស្ុខភាពពិភពលោក  កែុង ែំ ំ២០១៨ 



ការនត ់លស្រ៉ាាមប្បំំងជំងឺឆ្កាកាូត
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✓ លស្រ៉ាាមប្បំំងជំងឺឆ្កាកាូត គួរប្តូេបននត ់ជានបឆ្នាមកែុងករែ៉ីរបួស្ស្ាិតកែុងកំរិតទ្យ៉ី៣ ននងំណាត់ថ្ែ ក់របួស្របស្់អងគការស្ុខភាពពិភពលោក។
✓ កែុងករែ៉ីឆ្ែ លស្រ៉ាាមប្បំំងជំងឺឆ្កាកាតូមានការខវ៉ះក្ត អងគការស្ុខភាពពិភពលោកបននត ់អនសុ្ថស្ន៍លោយនត ់អទ្យិភាពននការលប្បើប្បស្់

លស្រ៉ាាមប្បំំងជំងឺឆ្កាកាូត ល ើករែ៉ីឆ្ែ មានហានិភ័យខពស្់កែុងការងំ ងជំងឺឆ្កាកាួត រួមមាន
1. របួស្លប្ងើនកឆ្នៃង
2. របួស្ឆ្ែ មានជំលៅលប្ៅ
3. របួស្លៅតំបន់ឆ្ែ មានស្រនស្ប្បស្ថទ្យលប្ងើន (ែាងជា តំបន់កា ក ជាលែើម)
4. អែកឆ្ែ មានប្បព័នធភាពសំុ្ថលខោយ
5. ស្តវឆ្ែ ក្ំ ប្តូេបនលគស្ងស័យ រឺ ប្តូេបនបញ្ជជ ក់ថ្មានជំងឺឆ្កាកាួត
6. របួស្ឆ្ែ បងារល ើងលោយអំបារស្តវប្បលជៀេ

Ref: WHO Expert Consultation on Rabies, 3rd edition, 2018, Page 70

ឆ្ែនំលោយអងគការស្ុខភាពពិភពលោក  កែុង ែំ ំ២០១៨ 



កា េិភាគ  ការនត ់ថ្ែ បំង្កា រជំងឺឆ្កាកាួត មុនស្តវក្ំ 

6

េិ ៉្ីស្ថស្តស្ត រយ៉ះលព កា េិភាគ
ការនត ់ថ្ែ ំបង្កា រតាមេិ ៉្ីស្ថស្តស្តចាក់លស្ើឆ្ស្ែក 

២ែង ៧នងៃ
ការចាក់លស្ើឆ្ស្ែកល ើនែស្ងក្ង (0.1ml x2)

លៅនងៃែំបាង និង នងៃទ្យ៉ី៧ 
(2-0-2-0-0)

ការនត ់ថ្ែ ំបង្កា រតាមេិ ៉្ីស្ថស្តស្តចាក់ស្ថង់ែំុ (0.5ml រឺ 1ml កែុង១ែាស្ លៅតាមន ិតន )

២ែង ៧នងៃ
ការចាក់ស្ថង់ែំុល ើនែឆ្តមាា ង
លៅនងៃែំបាង និង នងៃទ្យ៉ី៧ 

ការនត ់ថ្ែ ំបង្កា រជំងឺឆ្កាកាួត មុនស្តវក្ំ  ប្តូេបនឆ្ែណាំស្ំោប់ អែកឆ្ែ មានហានភិ័យខពស្់ កែុងការកៃងជំងឺឆ្កាកាួត រួមមាន
1- អែកឆ្ែ បំលពញការង្ករឆ្ែ ប្បឈមនឹងការកៃងជំងឺឆ្កាកាួត 
2- អែកលទ្យស្ងរែ៍ ឆ្ែ ល្វើែំលែើរលៅកាន់តំបន់ឆ្ែ មានការកៃងោ ោ ននជំងឺឆ្កាកាួតខពស្់
3- អែករស្់លៅកែុងតំបន់ឆ្ែ មានការកៃងោ ោ ននជំងឺឆ្កាកាួតខពស្់ ឆ្ែ មានការ ំបកកែុងការឆ្ស្វងរកការនត ់ថ្ែ ំបង្កា រជំងឺឆ្កាកាួតលប្កាយស្តវកំ្

ឆ្ែនំលោយអងគការស្ុខភាពពិភពលោក  កែុង ែំ ំ២០១៨



ស្ថរស្ំក្ន់ស្ំោប់អែក
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ជំងឺឆ្កាកាួត បណាត  លោយស្ថៃ ប់ ១០០% លប្កាយលងញលោគស្ញ្ជា

ជំងឺឆ្កាកាួតោងបង្កា របន១០០%
លោយការបង្កា រលប្កាយព៉ីមានរបួស្ឆ្ែ បងាល ើងលោយស្តវ ប្តឹមប្តូេនិងទាន់លព លេោ



កា រ០ ង្ក ៃ រ ជ ងំ ឆឺ្ក ៃក ៃួត ល៧ ើ៤ ន សុ្ ហ

One Health Training on Rabies for Human and Animal Healthcare Workers,
Svay Rieng, 20-21 March 2024

សូមអរគុណ ចំព ោះការ
យកចិត្តទុកដាក់ស្តត ប់


