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វគ�បណ�ុ ះបណា� លជំងឺែឆ�ឆ�ួត៖ ករពិភាក្សោជា្រក�មេលករណីសិក្សោចំនួន៦ 

េនក�ុង្រក�មនីមួយៗ សូមពន្យល់ថា ភា� ក់ងរសុខភាពមនុស្ស និងសុខភាពសត�គួរេដះ�សយ

ជាមួយស� នករណ៍យ៉ាងដូចេម�ច? េលកអ�កអចសេ្រមចចិត� ដក់អ�កពក់ព័ន�េផ្សងៗេទៀត 

(ឧទហរណ៍៖ េមភូមិ បុគ�លិកសុខភិបាលមន�ីរេពទ្យ�ស�ក។ល។)  

ករណីសិក្សោ១៖ 

សត�ែឆ�ចំណាស់គួរេអយ�សលញ់មួយក្បោល ែដលមានមា� ស់ចិ�� ឹម េដយេអយេដរេហរ

េសរ ីបានមកដល់ផ�ះ២ែខមុនេហយមានរបួសេនេជងខងេ្រកយ។ បីៃថ�មុន សត�ែឆ�ចប់

េផ�មអសកម� វឈប់សីុចំណី និងពិបាកឈរ។ ម្សលិមិញ ែឆ�េនះ មានអករះែប�ក េដយ

ថា� មេ្រកមធា� ក់ចុះ វេហៀរទឹកមាត់ េហយវមិនសីុ ឬផឹកេទ វសំងំេដក។ កូន�សីមា� ស់ផ�ះ

អយុ៥ឆា� ំេមលែថសត�ែឆ�េនាះ េហយព្យោយាមឱ្យទឹកវផឹក។ នាងមានរបួសេនេលៃដរបស់

នាង។ ្រពឹកេឡង សត�ែឆ�េនាះបានងប់  េហយ្រក�ម្រគ�សរយកសកសពសត�ែឆ�េទកប់។ 

េរឿងេនះបានលឺដល់្រតេចៀកភា� ក់ងរសុខភាពសត�ភូមិ។ 

សំណួរ៖ េតភា� ក់ងរសុខភាពសត�គួរេឆ�យតបយ៉ាងដូចេម�ច? េតគាត់គួរទក់ទងេទនរណា

ខ�ះ? េតសំណួរអ�ីខ�ះែដលគាត់អចសកសួរ? េទកន់នរណាខ�ះ? េតមណ� លសុខភាពគួរ

ចូលរមួែដរឬេទ? េហយ្របសិនជាចូលរមួ េតពួកគាត់នឹងេធ�អ�ីខ�ះ? 

គន�ឹះស្រមាប់អ�កស្រមបស្រម�ល៖ 

 

-េតេក�ង�សីេនះមានហនិភ័យែដរឬេទ? ចស/ បាទមានហនិភ័យ 

-េហតុអ�ី? ពីេ្រពះ 1.  សត�ែឆ�មាន្របវត�ិ្រត�វបានសត�េផ្សងខំេហយមានេរគស�� គ�ីនីក

ែដលអចមានជំងឺែឆ�ឆ�ួត។ េហយ  2. េក�ង�សីមានរបួសេនេលៃដនាងែដលអចមានករ

ប៉ះពល់ជាមួយទឹកមាត់របស់សត�ែឆ�។ ជាករប៉ះពល់្របេភទទី៣ ( Exposure category III  ) 

-េតអ�ីែដលគួរែតេធ�? ្របាប់ឳពុកមា� យគាត់ឱ្យលងរបួសនាង េហយពិេ្រគាះេយាបល់ជាមួយ

អ�កមានវជិា� ជីវៈសុខភិបាលែដលអចជួយែណនំាពីករចក់វ៉ក់សំងជំងឺែឆ�ឆ�ួតេ្រកយសត�

ខំ (PEP)។ 

-េតមណ� លសុខភាពគួរេធ�អ�ីខ�ះ? ្របាប់ឳពុកមា� យគាត់ថា គួរែស�ងរកករចក់វ៉ក់សំងជំងឺ

ែឆ�ឆ�ួតេ្រកយសត�ខំ (PEP) យ៉ាងឆាប់រហ័ស និង េធ�តមករែណនំា រហូតដល់ពិធីសរ (្រប�

តូកូល) ្រត�វបានប�� ប់ ឬ ្របសិនមណ� លសុខភាពមាន េសវចក់វ៉ក់សំងជំងឺែឆ�ឆ�ួត

េ្រកយសត�ខំ (PEP) បុគ�លិកសុខភិបាល្រត�វផ�ល់ករចក់វ៉ក់សំងជំងឺែឆ�ឆ�ួតេ្រកយសត�
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ខំ (PEP)ជូនកុមារ និង្រត�វ្រក�ម្រគ�សរពីសរះសំខន់ែដល្រត�វមកទទួលវ៉ក់សំងេអយ

បាន្រតឹម្រត�វតមករណាត់ជួប  េទជួបេពទ្យ៤ដងក�ុង្រប�តូកូល២៨ៃថ� (  protocol  ) សំរប់

ករចក់តមសច់ដំុ   ឬ ជួបេពទ្យ៣ដងក�ុង្រប�តូកូល៧ៃថ� (  protocol  ) សំរប់ករចក់េសរ

ែស្បក។  

-េតគួរេធ�អ�ីខ�ះជាមួយនឹងសត�ែឆ�ែដលបានកប់?  កយសពសត�ែឆ�េចញមកវញិ ក�ុងករណី

ែដលសត�េទបកប់ថ�ីៗ េហយកត់ក្បោលែឆ� េដយេស��កសំេលៀកបំពក់ករពរខ�ួន េហយ

ប��ូ នសំណាកក្បោលែឆ�មកNAHPRI េដម្បេីធ�េតស� អ�កកត់ក្បោលែឆ�្រត�វមានសំេលៀក បំ

ពក់និងេ្របសំភារះករពរខ�ួនេអយបាន្រតឹម្រត�វ។ 

-មានអ�ីេផ្សងេទៀត?  សូមសកសួរពត័មានថាេតមានមនុស្ស រ ឺសត�េផ្សងេទៀត្រត�វបានែឆ�

េនះខំរេឺទ ។ 

-េតឳពុកមា� យមានហនិភ័យែដរឬេទ?  េទ ្របសិនេបពួកគាត់មិន្រត�វបានខំ ឬ ្របសិនមិន 

ប៉ះពល់រវងទឹកមាត់សត�ែឆ� និងមានរបួស ឬ ភា� សរអិំល។ 

Rabies training: Group work on 6 scenarios 

In each group, explain how human and/or animal healthcare workers should deal with the situation. 
You can decide to involve other actors (village chief, district hospital staff… for example). 

- Scenario 1:  
An old free-roaming loved family-owned dog came home 2 months ago with a wound on the 
back leg. Three days ago, the dog started to become less active, it stopped eating and had 
difficulties standing up. Yesterday its jaw was hanging loose, it was drooling and it wouldn’t 
eat or drink, it stayed lying down. The 5-year-old girl of the household took care of it and 
tried to give it water. She had a wound on her hands. This morning it was found dead and the 
family buried the corpse of the dog. The story comes to the ears of the village animal health 
worker.  
Question: How should the animal health worker react? Who should he/she contact? What 
questions can he/she ask, to whom? Should the health center be involved and if yes, what 
should they do? 
 
Points of supervision (for facilitators): 
- Is the girl at risk? yes 
- Why? Because 1. the dog has a history of being bitten and has clinical signs that can suggest 
rabies and 2. The girls has a wound on her hands which could have been in contact with the 
dog’s saliva.  Exposure category III. 
-What should be done? Tell the parents to wash the girl’s wound and immediately consult a 
health care professional who should recommend PEP.  
- What should the health center do? Tell the parents that PEP has to be sought immediately 
and followed until protocol is complete or, if the health center has PEP, then deliver PEP and 
insist on the importance of following the full protocol: 4 visits in 28 days protocol in IM or 3 
visits in 7 days protocol in ID. 
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-Can anything be done with the buried dog? Un-dig it as it was buried not long ago, cut the 
head using personal protective equipment, send brain sample to NAHPRI for testing.  

- What else? Make sure no one else was exposed to the dog, and no other animals were 
exposed too. 

- Are the parents at risk? No unless they were bitten or if there was contact between the 
dog’s saliva and a wound or a mucous membrane. 
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- ករណីសិក្សោ២៖ 

មានសត�ែឆ�ែដលមិនស� ល់្របភព ឬមិនស� ល់មា� ស់មួយក្បោលបានខំសត�េគារបស់បង

ជីដូនមួយខ�ុំកលពី៤ែខមុន។ ៣ៃថ�មុន សត�េគាេនាះមានអករៈពិបាកេលបចំណី 

្របសិនេបវសីុចំណី វស� ក់ជាប់បំពងក។ បងជីដូនមួយខ�ុំបានពិនិត្យបំពងកសត�េគា 

ែ្រកងេល មានអ�ីស� ក់ជាប់បំពងក បុ៉ែន�រកមិនេឃញមានអ�ីេសះ។ ៃថ�បនា� ប់ សត�េគាេនាះ

បានងប់ េហយមុនៃថ�ចូលឆា� ំែខ�រមួយៃថ� ដូេច�ះបងជីដូនមួយខ�ុំ្របញាប់សំលប់វេហយ

យកមកចំអិនស្រមាប់ពិធីជប់េលៀងអហរេពលល� ចជាមួយ្រក�ម្រគ�សររបស់គាត់។ អ�ក

ជាសមាជិកមួយៃន្រក�ម្រគ�សររបស់គាត់ែដលចូលរមួអហរេពលល� ចជាមួយគាត់។ អ�ក

បានដឹងេរឿងេនះេនចុងប�� ប់ៃនអហរេពលល� ច បនា� ប់អ�ក និងសមាជិក្រគ�សររបស់

អ�ក៩ នាក់េទៀតបានញំុាសច់េគាេនាះេហយ។  

សំណួរ៖ េតេលកអ�កនឹងេឆ�យតបយ៉ាងដូចេម�ច? េតេលកអ�ក្រត�វទំនាក់ទំនងេទនរណា

េទ? ្របសិនេប្រត�វករទំនាក់ទំនង អ�កណាេទ និង អំពីអ�ីែដរ? េតសំណួរអ�ីខ�ះែដលគាត់

អចសួរ េហយេទកន់នរណាែដរ? 

គន�ឹះស្រមាប់អ�កស្រមបស្រម�ល៖ 

 

• េតសត�េគាមានហនិភ័យែដរឬេទ? មាន ពីេ្រពះសត�េគា្រត�វបានខំ េហយវវិត�េរគស��

ដូចជំងឺែឆ�ឆ�ួត។ សត�ែដលមានជំងឺែឆ�ឆ�ួតពិបាកេលបអហរ វហក់បីដូចជាពួកគាត់មានអ�ី

ស� កេននឹងបំពងក។ 

• េត្រក�ម្រគ�សរទំងអស់គា� ែដលបានបរេិភាគសច់សត�េនះគួរែស�ងរកករចក់វ៉ក់សំងែឆ� 

ឆ�ួតេ្រកយសត�ខំ (PEP)ែដរឬេទ? មិនេទ ពីេ្រពះបរភិាគសច់សត�ែដលមានជំងឺែឆ�ឆ�ួត    

ចំអិនរចួមិនមានហនិភ័យដល់មនុស្សេទ។ 

េតមានអ�កែដលគួរែស�ងរកករចក់វ៉ក់សំងជំងឺែឆ�ឆ�ួតេ្រកយសត�ខំ (PEP) ែដរឬេទ? មាន 

បងប�ូនជីដូនមួយអ�កែដលយកៃដពិនិត្យេមលបំពងកសត�េគា អចទឹកមាត់េគាខ�ះប៉ះពល់

ជាមួយនឹងរបួស ឬភា� សរអិំលរបស់គាត់។  

• េតអ�ក្រត�វករសួរអ�ីបែន�មេទៀតេទ? មាន 
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១. វសំខន់ណាស់ែដល្រត�វសួរនរណាសំលប់សត�េគា?េហតុអ�ី? អ�កែដលសំលប់សត�

េគា្រត�វែស�ងរកករចក់វ៉ក់សំងជំងឺែឆ�ឆ�ួតេ្រកយសត�ខំ ្របសិនជាគាត់មានរបួស ឬមាន

ស� មដច់រលត់តិចតួច ( ឬ មានភា� សរអិំល) ែដលអចប៉ះពល់ជាមួយនឹងជាលិក្របព័ន�

្របសទទឹកមាត់ ឬទឹកេនាមរបស់សត�។ 

២. ធានាថា គា� ននរណាមា� ក់ ឬសត�េផ្សងេទៀតែដលប៉ះពល់នឹងសត�ែឆ� ឬសត�េគា។ 

្របសិនេបសត�េផ្សងេទៀត្រត�វសត�ែឆ�ខំ សូមសួរថាសត�ទំងេនាះមានអករៈអ�ីខ�ះេទ? 

េហយសត�ទំងេនាះេនរស់េទ មានសុខភាពល�េទ? ែស�ងយល់ពីជំងឺែឆ�ឆ�ួត (េតវឆ�ងេដយ

រេបៀបណា? េតវមានស�� គី�និកអ�ីខ�ះ? េហយគួរេធ�អ�ីខ�ះ?...) 

៣. េតមានក្បោលេគាេដម្បេីធ�េតស�ែដរឬេទ? ្របសិនេបមាន ក្បោលេគាេនាះគួរ្រត�វប��ូ ន

េទ NAHPRI េដម្បីេធ�េតស�។ 

 
- Scenario 2: 

The cow of your cousin was bitten by an unknown dog four months ago. Three days ago, the 
cow had difficulties swallowing, as if it had something stuck in its throat. Your cousin tried to 
reach in the throat to see if there was anything stuck but did not find anything. Then it died 
the next day. As it was just one day before Khmer New Year, your cousin quickly slaughtered 
it and cooked it for dinner for the party where he invited his family. You are one of the family 
members attending the dinner and you learn that story at the end of the meal, after that you 
and 9 other members of your family have eaten the meat. 
 
Question: How should you react? Do you need to contact anyone and if yes, who and what 
for? What questions can he ask, to whom?  
Points of supervision (for facilitators): 
- Is the cow at risk? Yes because it was bitten and then developed symptoms compatible 
with rabies. As it is very difficult for rabid animals to swallow, it may seem that they have 
something stuck in their throat. 
- Should the whole family who ate the animal immediately seek PEP? No, eating cooked 
meat from a rabid animal does not put you at risk.  
- Should someone seek PEP? Yes, your cousin who put his hand in the cow’s throat if some 
saliva could have been in contact with a wound or a mucous membrane.  
- Do you need to ask something more? Yes, 
1- It is important to ask who slaughtered the cow. Why? The person who slaughtered the 

cow needs to seek PEP if he/she has a wound or even minor skin abrasions (or a mucous 
membrane) that were in contact with the nervous tissues of saliva or urine.  

2- Make sure no one else or no other animals were exposed to the dog or to the cow. If some 
animals were bitten by the dog, ask what happened to these animals and if they are alive and 
healthy; raise awareness on rabies (how it is transmitted, what are the clinical signs, what to 
do..).   
3- Is the head of the cow available for testing? If yes, it should be brought to NAHPRI to be 
tested. 
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- ករណីសិក្សោ៣៖ 

បុរសមា� ក់បានមកមណ� លសុខភាពេនៃថ�ទី២០ ែខមីនា បនា� ប់ពី ែឆ�អ�កជិតខងគាត់បាន

ខំគាត់េនៃថ�សុ្រក ទី ១៥ ែខមីនា។ គាត់មានកង�ល់ណាស់ ពីេ្រពះអ�កជិតខងគាត់្របាប់

គាត់ថាែឆ�េនាះក៏ខំឆា� របស់ពួកគាត់ែដរេនៃថ�ទី១៦ ែខមីនា។ បនា� ប់មកែឆ�េនាះក៏បានបាត់

ខ�ួនេនៃថ�ទី១៧ ែខមីនា។ 

សំណួរ៖ េតបុគ�លិកសុខភិបាលគួរមានករេឆ�យតបយ៉ាងដូចេម�ច? េតបុគ�លិកសុខភិបា

លគួរេស�អ�ីខ�ះេទជនរងេ្រគាះេដយសរសត�ខំ? េតគាត់គួរសួរសំណួរខ�ះៗែដរឬេទ (

្របសិនជាគួរសួរ េតសំណួរអ�ីខ�ះ?) ឬពិភាក្សោជាមួយអ�កណាខ�ះ? 

គន�ឹះស្រមាប់អ�កស្រមបស្រម�ល៖ 

េតបុរសមានហនិភ័យែដរឬេទ? ចស/ បាទមានហនិភ័យ 

េហតុអ�ី? ករប៉ះពល់េនក�ុង្របេភទទីIII (category III)។ ករពិត េពលសត�ែឆ�ខំមនុស្ស២

នាក់ បានបេង�នលទ�ភាពថា វអចមានជំងឺែឆ�ឆ�ួត។ ជាករពិតណាស់ ្របសិនេបសត�ែឆ�

បាត់ខ�ួនមានន័យថាេយងមិនអចដឹងពីករវវិត�ៃនសុខភាពរបស់សត�ែឆ�េទ។ ក�ុងករណីណា

ក៏េដយ បុរសេនាះ្រត�វែស�ងរកករចក់វ៉ក់សំងជំងឺែឆ�ឆ�ួតេ្រកយសត�ខំ (PEP)។ 

េតបុរសេនាះគួរសួរសំណួរខ�ះៗែដរឬេទ? បាទ/ចស គាត់គួរសួរ េទកន់មា� ស់ែឆ� ថា េត

សត�ែឆ�មានខំនរណាេផ្សងេទៀតេទ? 

ចុះសត�ឆា� ែដល្រត�វែឆ�ខំ? ្របសិនេបសត�ែឆ�្រតលប់មកវញិ វ្រត�វេគចប់ឃំុទុករយៈេពល១០

ៃថ� និងេធ�ករតមដនសុខភាពវ។ េបសត�មានករវវិត�អករៈ អចមានជំងឺែឆ�ឆ�ួត និង

ស� ប់ ឬ ្របសិនេបេធ�េតស�េហយ ប�� ក់ថាមានជំងឺែឆ�ឆ�ួត ចូរពន្យល់េទមា� ស់ែឆ�អំពីលទ�

ភាពៃនករចំលងជំងឺែឆ�ឆ�ួតពីែឆ�េទឆា� េនះ េដយប�� ក់្របាប់គាត់ថា រយះេពលសំងំៃនជំងឺ

ែឆ�ឆ�ួតក�ុងខ�ួនឆា� អចមានរយះេពលយូរ និង ែណនំាគាត់េអយគិតពិចរណាក�ុងករសំេរច

ចិត�សំលប់សត�ឆា� េនាះ ( ករសេ្រមចចិត�សំលប់សត�ែដលបានប៉ះពល់ វជាជេ្រមស

របស់មា� ស់សត�)។ ្របសិនសត�ែឆ�្រតលប់មកវញិ េហយសុខភាពល� បនា� ប់ពី១០ៃថ� សត�ឆា�

ក៏គា� នហនិភ័យែដរ។ េបសត�ែឆ�បាត់ខ�ួន មិន្រតលប់មកវញិ ចូរពន្យល់េទមា� ស់សត� អំពី

លទ�ភាពៃនករចំលងជំងឺែឆ�ឆ�ួតេដយប�� ក់្របាប់គាត់ថា រយះេពលសំងំៃនជំងឺែឆ�ឆ�ួតក�ុង

ខ�ួនសត�ែដលបានឆ�ងជំងឺេនះអចមានរយះេពលយូរ។ ករសំលប់សត�ែដលបានប៉ះពល់ 

វជាករសេ្រមចចិត�របស់មា� ស់សត�។ 
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េតគាត់គួរទក់ទងេទភា� ក់ងរសុខភាពសត�ែដរឬេទ? ្របាកដណាស់ សំុ្របាប់គាត់ឱ្យែស�ង

យល់ពីជំងឺែឆ�ឆ�ួត េហយ្របយ័ត�្របែយងនឹងសត�ែឆ�ែដលអចមានជំងឺែឆ�ឆ�ួតេនែក្បរភូមិ ( 

សំុ្របាប់អ�កភូមិជិតខងែដរ) េហយ្របាប់គាត់ពីសត�ឆា� ែដល្រត�វែឆ�ខំផង។ េបសត�ែឆ�

្រតលប់មកវញិ វគួរ្រត�វបានឃំុទុករយៈេពល១០ៃថ� និងេធ�ករតមដនសុខភាពរបស់វ     

ផង។ 

- Scenario 3: 
A man comes to the health center on March 20th after having been bitten by his neighbor’s 
dog on Friday March 15th. He is worried because the neighbor told him the dog had also 
bitten their cat, on March 16th and then the dog had then disappeared on March 17th. 
Question: How should the healthcare worker react? What should he/she propose to the bite 
victim? Should he/she ask some questions (if yes which ones?) or talk to some people (to 
whom?)  
Points of supervision (for facilitators): 
- Is the man at risk? Yes 
- Why? Exposure category III. The fact that the dog bit 2 people increases the probability that 
it might have rabies. The fact that it disappeared means it is impossible to check how the 
dog’s health will evolve. In any case, the man needs to seek PEP. 
- Should he ask some questions? Yes, to the owner of the dog: did the dog bite anyone else? 
- What about the cat who was bitten? If dog comes back, it needs to be quarantined for 10 
days and its health monitored. If it develops symptoms suggesting rabies and dies, or if it is 
tested and confirmed rabid: explain to the owner about the possibility of rabies transmission 
with a potentially long incubation period and recommend to euthanize the cat (the decision 
to euthanize the exposed animal is based on the owner’s preference). If dog comes back and 
is healthy after 10 days: the cat is not at risk. If dog has disappeared and does not come back: 
explain to the owner about the possibility of rabies transmission with a potentially long 
incubation period in the involved animal. The decision to euthanize the exposed animal is 
based on the owner’s preference. 
- Should he/she contact the animal health worker? For sure! Tell him/her to raise 
awareness on rabies, and to be careful of a potentially rabid dog near the village (tell the 
neighboring villages too), and tell him/her the cat was bitten. If the dog comes back, it should 
be quarantined for 10 days and its health monitored. 
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- ករណីសិក្សោ៤៖ 

ប�ី្របពន�មួយគូបានមកជួបជាមួយភា� ក់ងរសុខភាពសត�ពីេ្រពះពួកេគមិនដឹងថា្រត�វេធ�

យ៉ាងដូចេម�ចជាមួយសត�ែឆ�របស់េគ ែដលចប់េផ�មមានអកប្បកិរយិាចំែឡក២ៃថ�មក

េហយ សំេឡងចំែឡក ែលងស� ប់គាត់េទៀត។ ែឆ�របស់អ�កជិតខងគាត់្រត�វបានខំ បុ៉ែន�

គាត់មិន្របាកដថាសត�ែឆ�ណាមួយេទ។ ពួកគាត់ភ័យខ� ចថាសត�ែឆ�េនាះនឹងកចសហវ

ជាងេនះ េហយខំអ�កដៃទ។ 

សំណួរ៖ េតភា� ក់ងរសុខភាពសត�គួរេឆ�យតបយ៉ាងដូចេម�ច? េតគាត់គួរសួរសំណួរអ�ីខ�ះ? 

េតគាត់គួរផ�ល់ដំបូនា� នអ�ីខ�ះ? 

គន�ឹះស្រមាប់អ�កស្រមបស្រម�ល៖ 

-សំុសួរ ្របសិនេបពួកគាត់ដឹងថា សត�ែឆ�្រត�វបានខំរយៈេពល២ ឬ៣ែខចុងេ្រកយេនះ។ 

-េតសត�ែឆ�េនះអចេធ�ករបង� ំងតមដនេដយគា� នហនិភ័យែដរឬេទ? វអចេទរចួ េន

េពលែដលសត�មិនទន់មានអកប្បកិរយិាកចសហវខ� ំង។ គាត់្រត�វបង� ំងសត�ែឆ�េនះ 

(េដយយកចិត�ទុកដក់ កំុេអយវខំអ�កដៃទបាន) និង្រត�តពិនិត្យសុខភាពវរយៈេពល១០

ៃថ�។ 

-មានអ�ីេផ្សងេទៀត? សំុសួរអ�កជិតខង និង សហគមន៍ ្របសិនេបសត�ែឆ�ខំនរណាមា� ក់ ឬ

ខំសត�េផ្សងេទៀត។ ឬ ្របសិនពួកេគេឃញសត�េផ្សងេទៀតេនជំុវញិមានសកម�ភាពចំែឡក 

ឬកចសហវេដយគា� នមូលេហតុ។ 

បេង�តករយល់ដឹង! សំុ្របាប់េទអ�កែដលបានប៉ះពល់ (េដយសរខំ រលត់ លិតេលរបួស 

ឬេលភា� សរអិំល។ 

 

- Scenario 4: 
A couple comes to the village animal health worker because they do not know what to do 
with their dog who has started to act strangely 2 days ago, has a weird voice, does not listen 
to them anymore. Their neighbor’s dog was bitten, but they are not sure by which dog. They 
are scared it might become more aggressive and bite someone.  
 
Question: How should the animal healthcare worker react? What should he/she ask, what 
should he/she advise?   
 
Points of supervision (for facilitators): 
 

- Ask if they know if dog has been bitten over the last few months.  
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- Can the dog be restrained without danger? It should be possible as it is not yet aggressive. 
Restrain the dog (be extremely careful not to be bitten) and check its health for 10 days.   

- What else? Ask the neighbors and community if the dog bit anyone or any other animals. Or 
if they saw other animals around acting weirdly or who were aggressive without reason. 
Raise awareness. Tell anyone who was exposed (bite, scratch, lick on wound or mucous 
membrane) to seek PEP. 
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- ករណីសិក្សោ៥៖ 

នារមីា� ក់បានមកមណ� លសុខភាពស្រមាប់ករព្យោបាលជំងឺរុៃំរជ៉ា្របចំរបស់គាត់។ អ�ក

សេង�តេឃញថា នាងមានស� មរលត់េនេលៃដរបស់គាត់។ គាត់្របាប់អ�កថា ឆា� របស់គាត់

្រកេញគាត់១សបា� ហ៍កន�ងមកេហយ បុ៉ែន�របួសមិនមានេចញឈម ដូេច�ះ នាងមិនបាន

ែស�ងរកករែថទំេទ។ អ�កជិតខងរបស់នាង បាន្របាប់នាងឱ្យលបថា� ំបុរណេលរបួស

េនះ។ របួសេនះឥលូវជិតជាសះេស្បយេហយ។ 

ក. សត�ឆា� េនរស់ 

ខ. សត�ឆា� បានងប់៣ៃថ�មុន។  

សំណួរ៖ េតបុគ�លិកសុខភិបាលគួរេឆ�យតបយ៉ាងដូចេម�ច? េតគាត់គួរេស�អ�ីខ�ះេទកន់ជន

រងេ្រគាះ? 

គន�ឹះស្រមាប់អ�កស្រមបស្រម�ល៖ 

េតវជាករប៉ះពល់ែដរឬេទ? បាទ/ ចស ជាករប៉ះពល់្របេភទ (category II) : ប៉ះពល់តិច

តួចេដយមិនមានេចញឈម។ 

េតបុគ�លិកសុខភិបាលគួរសួរពីករប៉ះពល់េនះេកតេឡងេដយរេបៀបណាែដរឬេទ? េត

េយងមានបានេធ�អីដល់សត�េទ ឬេយងមិនបានេធ�អីេសះដល់សត�េនាះ? េតសត�ឆា� េនះ

្រកេញគាត់េដយឯកឯង រ ឺេដយមានករញុះញុង? េតសត�ឆា� មាន្រកេញ ឬខំនរណា

េទៀត ឬសត�េផ្សងេទៀតេទ? េតេនះជាសកម�ភាពធម�តរបស់សត�ឆា� េនះឬ? 

ក. ្របសិនេបសត�ឆា� េនរស់រនមានជីវតិ៖  

• ទំនាក់ទំនងេទភា� ក់ងរសុខភាពសត�េដម្បីបង� ំងសត�ឆា� ៣ៃថ�បែន�មេទៀត ( សត�ឆា� ្រកេញ

�ស�ី ១សបា� ហ៍មុន) េហយនិងតមដនសុខភាពសត�។ �ស�ីគួរចប់េផ�មចក់វ៉ក់សំងជំងឺែឆ�

ឆ�ួតេ្រកយសត�ខំ (PEP)េនដូសទី១។ �ស�ីអចប�្ឈប់ករចក់វ៉ក់សំងេនៃថ�ទី៣ (ៃថ�ទី

១០ បនា� ប់ពីឆា� ្រកេញ)្របសិនេបសត�ឆា� េនរស់ និងមានសុខភាពល�។ 

ខ. ្របសិនេបសត�ឆា� ឈឺ (េរគស�� អ�ី)ឬស� ប់ (សំុសួរេតសត�ឆា� ស� ប់េដយរេបៀបណា) 

ែណនំាករចក់វ៉ក់សំង្រគប់្រប�តូកូល( full protocol) និងេធ�េតស�សត�ឆា� េដម្បរីកេមេរគជំងឺែឆ�ឆ�ួត 

(សំលប់សត�ឆា�  ្របសិនេបមានេលចេចញេរគស�� ជំងឺែឆ�ឆ�ួត)។ បេង�នករយល់ដឹង ពី ជំងឺែឆ�ឆ�ួ

ត។ 
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- Scenario 5: 
A woman comes to the healthcare center for her routine treatment of her chronic disease. 
You notice she has scratches on her arm. She tells you her cat scratched her a week ago but 
the wound did not bleed so she did not seek care. Her neighbor told her to apply medicinal 
herbs on the wound. The wound is now clean and nearly healed. 
a- The cat is alive 
b- The cat was found dead 3 days ago 

Question: How should the healthcare worker react? What should he/she propose to the bite 
victim?   

Points of supervision (for facilitators): 

Is this an exposure? Yes, category II: minor scratch without bleeding. 

Healthcare worker should ask how the exposure happened? Was it provoked or non-
provoked? Did the cat scratch or bite anyone else or other animals? Is its behavior normal?  

a-If the cat is alive,  

o Contact the village animal health worker to place the cat under quarantine for 3 
more days (the cat scratched the women 1 week ago) and check its health. The 
woman should start the first dose of PEP. She can interrupt PEP on day 3 (day+10 
after exposure) if the cat is alive and healthy. 

b-If the cat is sick (what symptoms) or dead (ask how the cat died), Recommend PEP full 
protocol and test the cat for rabies (euthanize the cat if clinical signs suggest rabies). Raise 
awareness on rabies. 
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- ករណីសិក្សោ៦៖ 

ប�ី្របពន�ពីរនាក់មកមណ� លសុខភាពពីេ្រពះ កូនរបស់គាត់ស� ប់១២ៃថ�មុន បនា� ប់ពីែឆ�គាត់

បានខំៃដរបស់កូនគាត់។ ែឆ�មួយក�ុងចំេណាមែឆ�ទំង៣របស់គាត់ បានបាត់ខ�ួនេដយមិន

ដឹងពីមូលេហតុ។ ពួកគាត់ព្យោយាមចប់ែឆ�េដម្បីសមា� ប់ បុ៉ែន�វបានរត់េគច េហយមិន

្រតលប់មកផ�ះវញិេទ។ គាត់បានយកកូនគាត់េទមន�ីរេពទ្យៃថ�បនា� ប់ េហយកូនគាត់បាន

ចក់វ៉ក់សំងករពរេតតណូស និង អង់ទីបាយអូទីក។ ១០ៃថ�បនា� ប់ កូនរបស់គាត់ចប់  

េផ�មេចញេរគស��  (េក� ខ�ួន មិនចង់ញំុាអហរ េឡះឡះ  អរម�ណ៍រេវ រវយ)។ មន�ីរេពទ្យ

្របាប់គាត់ថា កូនគាត់េកតជំងឺែឆ�ឆ�ួត េហយពួកគាត់មិនមានលទ�ភាពេធ�អ�ីបានេទេដម្បី

សេ�ង� ះជីវតិរបស់កូនគាត់។ កូនគាត់បានស� ប់េនផ�ះ ២ៃថ�បនា� ប់។ ប�ី្របពន�ទំងពីរ សួរថា 

េតពួកគាត់មានហនិភ័យែដរឬេទ? េហយេតពួកគាត់្រត�វេធ�អ�ីខ�ះែដរឬេទ? េហយពួកគាត់

ចង់ចក់វ៉ក់សំងែឆ�២េទៀតរបស់គាត់។  

សំណួរ៖ េតបុគ�លិកសុខភិបាលគួរេឆ�យតបយ៉ាងដូចេម�ច? េតគាត់គួរេស�អ�ីខ�ះេទជនរង

េ្រគាះ? 

គន�ឹះស្រមាប់អ�កស្រមបស្រម�ល៖ 

េតប�ី្របពន�េនះ្រត�វបានប៉ះពល់ែដរឬេទ? ប�ី្របពន� អចចត់ទុកថាជាករណីបានប៉ះពល់

្របសិនេប 

o សត�ែឆ�បានខំពួកគាត់ ឬបានប៉ះពល់ជាមួយទឹកមាត់សត�ែឆ�េនេលរបួស ឬេន

េលភា� សរអិំល។ ក�ុងករណីេនះ ពួកេគ្រត�វែស�ងរកេសវចក់វ៉ក់សំងែឆ�ឆ�ួតេ្រកយ

សត�ខំ (PEP) 

o េតករចម�ងពីមនុស្សេទមនុស្សយ៉ាងណាែដរ? េនក�ុង្រទឹស�ី មនុស្សអចឆ�ងជំងឺែឆ�

ឆ�ួត្របសិនេបមានករប៉ះពល់ជាមួយទឹកមាត់របស់កូន�សីពួកេគេដយផា� ល់ េន

េលរបួស (ែស្បកែដលដច់រលត់)ឬភា� សរអិំល ។ បុ៉ែន�សូមចងចំថា ករណីជំងឺែឆ�

ឆ�ួតែដលបានឆ�ងពីមនុស្សេទមនុស្ស ធា� ប់្រត�វបានេគរកេឃញែតក�ុងករណី ករ

េដះដូរៃនសររីង� និង មាន១ករណី្រត�វបានរយករណ៍ថាបានឆ�ងពីមា� យេទកូន

ក�ុងៃផ�ក�ុងេពលពរេពះ។ សូមធានាចំេពះឳពុកមា� យថា ហនិភ័យចំបងគឺករប៉ះ

ពល់ជាមួយនឹងសត�ែឆ�ែដលមានជំងឺ មិនែមនករប៉ះពល់ជាមួយកូនរបស់គាត់

េទ។ 
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េតសត�ែឆ�អចចក់វ៉ក់សំងបានេទ? សំនួរេនះហក់ដូចជាសួរទក់ទងេទនឹងសត�ែឆ�២

ក្បោលេទៀតែដលប៉ះពល់ជាមួយសត�ែឆ�ែដលសង្សយ័មានជំងឺែឆ�ឆ�ួត? ្របសិនេបសត�ែឆ�

ទំងេនះ្រត�វបានខំេដយសត�ែឆ�ែដលសង្ស័យមានជំងឺែឆ�ឆ�ួត ចូរពន្យល់្របាប់មា� ស់ អំពី

លទ�ភាពៃនករចំលងជំងឺែឆ�ឆ�ួតេដយប�� ក់្របាប់គាត់ថា រយះេពលសំងំៃនជំងឺែឆ�ឆ�ួតក�ុង

ខ�ួនសត�ែដលបានឆ�ងជំងឺេនះអចមានរយះេពលយូរ ។ ករសេ្រមចចិត�សំលប់សត�ែដល

បានប៉ះពល់ជាជេ្រមសរបស់មា� ស់សត�។ 

្របសិនសត�ែឆ�មិនមានទំនាក់ទំនងជាមួយសត�ែឆ�ែដលសង្សយ័ (វមិនអចេទរចួេទ  េលក

ែលងែតពួកវ្រត�វបានេគបង� ំងទុកេនកែន�ងេដយែឡកពីគា� ) ។ សត�ែឆ�អចចក់វ៉ក់សំង 

បុ៉ែន�្របាប់គាត់ថា ករចក់វ៉ក់សំងនឹងមិនអចករពរសត�េនាះបានេទ ្របសិនេបវបានប៉ះ

ពល់ជាមួយេមេរគជំងឺែឆ�ឆ�ួត មុនេពលចក់វ៉ក់សំង េហយវស�ិតក�ុងរយះេពលសំងំៃន

ជំងឺែឆ�ឆ�ួត ។ ករសេ្រមចចិត�សំលប់សត�ែដលប៉ះពល់ វជាករសេ្រមចចិត�របស់មា� ស់ស

ត�។ បេង�នករយល់ដឹងពីជំងឺែឆ�ឆ�ួត (ករចម�ង េរគស�� គ�ីនីករបស់សត�ែឆ� ភាពចំបាច់ៃន

ករែស�ងរកេសវចក់វ៉ក់សំងែឆ�ឆ�ួត (PEP)េនេពល្រត�វបានប៉ះពល់)។  

កំុេភ�ចសួរ ថាសត�ែឆ�មានខំ ឬប៉ះពល់េលអ�កេផ្សងេទៀត េ្រកពីកូនពួកគាត់េទ៕ 

សូម បេង�នករយល់ដឹងដល់បុគ�លិកសុខភិបាលែដលផ�ល់ថា� ំបង� រេតតណួស ្របសិន

គាត់មិនបានែណនំាឱ្យរកេសវចក់វ៉ក់សំងេ្រកយសត�ខំ (PEP)។ 

- Scenario 6: 
A couple come to the healthcare center because their child died 12 days after being bitten on 
the hand by one of their 3 dogs for no apparent reason. They tried to catch the dog to kill it 
but it ran away and never came back. He took his child to the seek care the next day, and 
received a booster of anti-tetanus vaccine and antibiotics. 10 days after, his child developed 
symptoms (fever, anorexia, hyperactivity, fluctuating consciousness). The hospital told them 
their child had rabies and they couldn’t do anything to save him/her. The child died at home 
two days later. The couple asks if they are at risk and if they need to do anything. And they 
want to get his other two dogs vaccinated.  
 
Question: How should the healthworker react? What should he propose to the bite victim?  
 
Points of supervision (for facilitators): 
 
Is the couple exposed? The couple is exposed if 
 

o They were bitten by the dog or in contact with its saliva on a wound or on a mucous 
membrane. They need to seek PEP. 
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o What about human to human transmission? In theory, they could be exposed if they 
were in contact with the saliva of their daughter on a wound or a mucous membrane 
(not on intact skin). But remember that the only cases of human-to-human 
transmission of rabies virus occurred through tissue or organ transplant or, in one 
case, of perinatal transmission. Reassure the parents that the main risk concerns 
their contacts with the dogs and not their child.  

 
Can the dogs be vaccinated? The question is how likely have the 2 remaining dogs been 
exposed to the rabid dog? If these dogs were bitten by the rabid dog, explain to the owner 
about the possibility of rabies transmission with a potentially long incubation period in the 
involved animal. The decision to euthanize the exposed animal is based on the owner’s 
preference. 
 
 If the dogs had no interactions with the rabid dog (very unlikely unless one they were kept in 
separate locations), the dogs could be vaccinated, warning them that the vaccine will not 
protect them if they were exposed to rabies virus before the vaccination and that the 
incubation period may be very long. The decision to euthanize the exposed animal is based 
on the owner’s preference. Raise awareness on rabies (transmission, clinical signs in dogs, 
necessity to seek PEP when exposed).  
 
Don’t forget to also ask if the dog had exposed anyone else apart from their child. 
To go further: raise the awareness of the healthcare worker who provided anti-tetanus if 
he/she had not recommended to seek PEP. 

 

 


