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1. អតតចរកិសតវ

2. កររគបរ់គងសតវសតវខំ

3. PPE សរមបក់រពរខលួន 



េតអនកដឹងពីអតតចរកិែឆក
េដយរេបៀបណ ? 



សុវតថិភពេពលេនជិតសតវែឆក

របសិនេបែឆកបកក់នទុយរបស់វ ឬកវ៏ហមត(់មនិ
េចញេធមញ) វកំពុងរបបអ់នកថវសបបយចិតត។



សុវតថិភពេពលេនជិតសតវែឆក

ប៉ុែនតរបសិនេបែឆកេនះសេងកៀតេធមញ េហយេរម
េនខនងវបះ មននយ័ថ វខឹង។



សុវតថិភពេពលេនជិតសតវែឆក

េបសិនែឆកេនះទមល កក់នទុយវេនចេនល ះេជងទងំ
ពីររបស់វ េហយសលឹករតេចៀកវល មននយ័ថវ
ភយ័។



សុវតថិភពេពលេនជិតសតវែឆក

កុមរគួរែតរតូវបនេលកទឹកចិតតេអយរក
េមលភសរកយវកិរែដលរកីរយ និង
មនិរតូវេទជិតសតវែឆកែដលខឹង ឬភយ័។



អវីែដលគួេធវនិងអវីែដលមិនគួេធវ

កំុរតក់តមុ់ខសតវែឆក។ ជទូេទែឆកចូលចិតតេដញអវីែដល
មនចលនេលឿន។ េនះជែលបងេលងរបស់វ។ េដមប ី
បញឈបែ់ឆកែដលេដញ រតូវេដរលបៗ។



អវីែដលគួេធវ និងអវីែដលមនិគួេធវ

កំុសមលងឹេមលែភនកែឆក សរមបែ់ឆកករសមលងឹែភនក គឺជភស
រកយវកិរែដលតំណងេអយភពេកងកច។



អវីែដលគួេធវនិងអវីែដលមនិគួេធវ

កំុៃវែឆក!
ករៃវែឆក ទញកនទុយ ឬសលឹករតេចៀកវ និង គប់
របស់ដកវ់នឹងេធវេអយវខឹង េហយពួកវនឹង
តបវញីេដយេរកវេរកដ។



អវីែដលគួេធវ និងអវីែដលមនិគួេធវ

កំុរខំនសតវែឆកេពលវសីុចំណី េដក ឬបំេបេដះកូន។
កររខំនសតវែឆកេដយវធីិទងំេនះ េធវេអយពួកវខឹង
ឬភយ័ េហយពួកវអចនឹងខអំនកេដមបកីរពរខលួនវនិង
កូនរបស់វ។



២.កររគប់រគងករណីសតវខ ំ

ករណីសតវខមំន ២
១. សតវែដលគម នេរគសញញ
២. សតវែដលមនេរគសញញ



រតូវបងខ ងំសតវេនះ១០ៃថងេដមបតីមដនពីសុខភព ។ 



របសិនេបែឆកមនេរគសញញ រសេដៀង
និងជំងឺែឆកឆកួតេតអនកេធវដូចេមតច?

Ø កំុវយ ឬសមល បវ់
Ø រយករណ៍េទមរនតីជំនញេដមប ី
រគបរ់គងសថ នករណ៍

Ø រតូវេគចវឲយឆង យ



៣.PPE សរមបអ់នកអនុវតតនផ៍ទ ល់កនុងករយកសំណក



សមូអរគុណសរមប់យកចិតតទុកដក់
THANK YOU FOR ATTENTION
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